1 neHb-NnoHeaenbLHUK

' N ® 4
MpuMepHoe AHCATUAHEBHOE MEHI0 ANA-AUTAHUS yYalWmnxcs
B JIETHeM 03/10poBHTeNbHOM jarepe «Epuionox» npu MBOY COII Nel um. ak. A.H CaBuna
BosapacTtHas rpynna 11-17 ner

(1 Hepens

Ne pever{HavmeHoBaHue 6niog  |Packnagka Macca nduiiesblie BellecTsa |OHepreTuyeckas
TYpb! () LIEHHOCTb (Kkan.)
npoAyKTbl [HeTTO B X [y
3aBTpak
Ne516 MakapoHHble n3genus 85 200( 5,25 6,2| 353 221
MakapoHHble usgenusa |Macno cn. 2
OTBapHbIe Conb 1
Ne684 |Yan Yaii (cyxoit) 1 200 0,2 0 15 58
Ne685 Caxap-necok 15
Ne243 |Cocucka oTBapHas Cocucka 100 100 8,7 145 15 205
Ne1 Xneb NLEeHNYHbIN Xneb nweHnYHbIA 30 30 4 5 24 108
WUtoro 18,15| 25,7 89,3 592
Obepg
Ne139  |Cyn kapTodernbHblii Kypa (TyLika) 13 250 5 41 19,2 160
C ropoxom KapTtodpensb 90
n Kypuuen [opox 20
MopkoBb 13
Jlyk penka 12
Macno pacr. 5
Jlyk 3eneHsblit 1
Conb 1
Ykpon CB. 1
Ne461 |Tedprenu Msico cBUHMHA (OKOPOK) 60 110| 12,4 14,8 11,8 231
Ne587 |13 CBUHUHBI Monoko cB. 8
Jlyk penka 20,6
Macno pacr. 6
Myka niieH. 6
Tomat 2,4
MopkoBb 2
anuo 0,05 wr.
Conb 1
Caxap-necok 3
Ne 518 |Puc otBapHoi Puc 54 170 3.8 6,2| 38,5 228
Macno cnusoyHoe 5
Conb 1
Ne349  [KomnoT ua cyxodpykTod CyxodpyKTbl 20 200 0,1 0 27 106
Caxap-necok 20
Ne 1 Xneb pxxaHou Xneb pxxaHou 30 30 1,98] 0,36 124 54
Utoro 23,28| 25,46 108,9 779
Wroro
3a AeHb 41,43| 51,16| 198,2 1371




2 neHb-BTOPHUK

Ne peuer{HaumeHoBaHve 6niog _|Packnagka Macca ndMuuwesble BewecTBa _[OHepreTnyeckas
Typb! () LIeHHOCTb (KKar.)
npoAyKTbl HeTTo B K Y
3aBTpak
Kawa xuakasa
MOroYHas U3 MaHHOM
Ne181  |kpynbl MaHka 45(200/5 17,08| 8,32| 31,11 222
Macno cn. 5
Monoko 100
Cornb 1
Cax necok 10
Ne379 [KodpeiiHblii HanMToK Kodp.HanuTok 4 200 4,7 22| 123 150
Monoko cB. 70
caxap-necok 15
Ne 3 Chip nopu. Chblp nopu. 15 15 4 4 5 65
Xre6 nieHnYHbIN Xneb neHNYHbI 30 30 2.3 6,3| 18,6 80
WUtoro 28,08] 20,82] 67,01] 517
Oben
Ne138 |Cyn kapTodenbHbIi LibinneHok 22|250\8 5,6 51 232 167
c pucom u UeinnexHkoM |Kaptodens 100
Puc 4,4
Jlyk penka 10
MopkoBb 10
Macno pacr. 5
Jlyk 3eneHsbli 1
Ykpon cB. 1
Conb 1
Ne489 |Pary us ntuuyp! Ipyaka kypuHas 100 250 10 8 15 178
KapTodens 140
Jlyk penka 12
Macno pacT. 53
Conb 1
MopkoBb 10
Myka niieH. 3
Tomat 3
Ne 699 Kypara 15 200 0 0 24 93
KomMnoT u3 kyparu Caxap-necok 24
Ne 1 Xneb6 pxxaHolt Xneb pxaHoi 30 30| 1,98] 0,36 124 54
Wtoro 17,58| 13,46| 74,6 492
WUroro
3a fieHb 45,66| 34,28| 141,6 1009




3 peHb-cpena

Ne peuer{HavmeHoBaHue 6niog  |Packnapka Macca ndMuwiesslie BelecTea |OHepreTudeckas
Typbl () LIeHHOCTb (KKar.)
NpoAyKTbl [HeTTo b XK y
3aBTpak
Ne 2 Konbaca oTBapHas Konbaca BapeHas 60 60 3 6 5 45
Ne520 |KapTodhenbHoe miope  |KapTtodens 200 200 3.2 6,8 21,9 164
Macno cn. 5
Monoko cB. 25
Conb 0,5
Ne379 |Yait c nMMOHOM Yai 1 200 4.7 221 122 150
JIumoH 4
caxap-necok 15
Ne 1 Xneb pxxaHou Xneb pxaHoii 30 30 1,98 0,36 124 54
[NeyeHbe MeyeHbe 28 28| 1,12| 5,04 18,2 122,64
WUtoro 14| 20,4 69,8 535,64
Obep,
Ne124  [LLu u3 cB.kanycTbl Kanycra cB. 30|250\8\5 2 4,3 10 88
CO cMeTaHou MopkoBb 10
(cmeTaHa nocne Jlyk penka 10
TEPMUYECKON Tomat 3
06paboTku) KapTodhens 20
C UbINNEHKOM Macno pact 3
CmeTtaHa 5
Jlyk 3eneHblit 1
Conb 1
LibinneHok 12
Ykpon cB. 1
Ne437  [Mynsw n3 CBMHUHBI Msico cBuMHUMHaA (OKOPOK) 35 60 71 1741 3 180
Jlyk penka 10
Tomat 3
Myka nieH. 4
Conb 1
Macno pact 5
Ne511  |Puc oTBapHoii Puc 54 170 3,8 6,2 38,5 228
Macno cn. 5
Conb 1
Ne699 |Hanutok AnenbCuHbl 22 200 0,1 0| 252 96
anenbCUHOBLIN Caxap-necok 24
Xneb pxxaHov Xneb pxaHoi 30 30 1,98| 0,36| 12,4 54
WUtoro 14,88| 27,96 89,1 646
WUroro
3a feHb 28,88| 48,36/ 158,9 1181,64




4-peHb-4yeTBepr

Ne peuer|HaumeHoBaHue 6niog  |Packnaaka Macca ndMuwesble BewecTea |OHepreTudeckas
TypbI () LIeHHOCTb (Kkan.)
npoayKTbl [HetTO 3 K1Y
3aBTpak )
Ne204 |MakapoHbl C ChIpoM MakapoHHble usgenua 90 210 8,9 10,6| 37,2 272
Macno cn. 5
Chblp 18
Conb 1
Ne693 [Kakao Kakao Hecknuk 4 200 4,9 5| 32,5 190
C MOJOKOM Caxap-necok 20
MOJIOKO 100
Ne1 Xneb6 nLeHnYHbIA Xneb NweHNYHbIi 30 30 2 5 16 80
Macno cnus. 5 5 30
Utoro 15,8| 20,6 85,7 572
Obeg
Ne87 Cyn ¢ pbIGHbIMU PbIGHbIe KOHCEpBbI 13 250 7,35 5,95| 15,82 153,563
KOHcepBamu KapTodenb 90
Mepnoska 7
Jlyk peny. 7
MopkoBb 8
Macno pacr. 3
Ne443  |Tony6up! Msico cBUHUHA (OKOPOK) 63 200 11,9 24,7 28,5 387
neHvBbIE CwmeTaHa 5
Puc 30
Jlyk penka 13
Kanycta 100
Conb 1
JIMMOHBbI 16
Ne699  |HanuTok NUMOHHbIA Caxap-necok 24 200 0,1 0 24 93
Ne 1 Xneb pxaHow Xneb pxaHou 30 30 1,98] 0,36] 124 54
Utoro 21,33| 31,01| 80,72 687,53
Wroro
3a AeHb 37,13| 51,61[ 166,4 1259,53




5 peHb-NATHULA

Ne peuer{HaumeHoBaHue 6nioa Packnagka Macca ndMuwessble BelwecTsa |JHepreTuyeckas
TYpbl (3] LIEHHOCTb (KKarl.
npoAyKTbl HeTTo 3 Ky
3aBTpak
Auo KypuHoe
Ne109 |cBapeHHOe B KpyTYyiO Anuo 1 wr 1wr 12,06 10,04| 1,64 271,36
Ne684 |Yait Yait cyxon 1 200 0.2 0 15 58
Ne685  |c nuMoOHOM Caxap-necok 15
ByTepbpoa BeTtunHa 20
C BETYMHON Xneb nweHUYHbI 30 50 2,3 6,3 18,6 80
Wroro 14,56| 16,34 35,24 409,36
Oben
Ne110 |Bopuy u3 cs.kanycTbl Ceekna 56(250\5 1.6 46| 11,8 130
CO CMeTaHow Kanycra cB. 24
N MSICOM MopkoBb 10
(cmeTaHna nocne CmeTaHa 8
TepMuyeckomn Jlyk penka 12
06paboTku) Tomart 3
Macno pacT. 3
Caxap-necok 3
KapTodenb 30
Ykpon cB. 1
Conb 1
Msico cBuHMHA (OKOPOK) 12
Ne508 |peuya oTBapHas Ipeva 80 180 3,8 6,2| 385 228
Conb 1
Macno cn. 4
Ne413  [FoneHb KypuHas [oneHb KypuHas 140
Ne587  |TyweHas Macno cn 3
CmeTaHa 3 150 9 15 1 125
Ne638  |KomnoT 13 kyparu CyxodpyKTbl 20 200 0,5 ol 312 130
Caxap-necok 20
Ne 1 Xneb pxaHoii Xneb pxaHow 30 30| 1,98] 0,36 124 54
WUtoro 16,78| 26,16| 94,9 667
WTtoro
3a AeHb 31,34| 42,5 130,1 1076,36




6 OeHb-NMOHepenbHUK _ (2Heaens)
Ne peuer{HaumeHoBaHue 6noa,  |Packnapka Macca ndMuwessle BewecTsa |OHepreTuieckas
TypbI ) LIEHHOCTb (KKan.
npoayKTbi [netTO B X ly
3aBTpak
Ne340 |3anekaHka TBOpOXHas |Tsopor knaccuy 130 150 4 4 12 87
C [KEMOM Ao 0,1 wr
MaHka 10
Caxap 10
xem 10
Ne6 ByTepbpon Konbaca n\k 18|18\30 5 10 8 160
¢ konbacoi Xneb niweHNYHbIi 30
NONyKONYeHoN
Ne379 |KodpeiiHblit HanMToK Kodh.HanuTok 4 200 4.7 2.2 123 150
Mornoko cB. 70
caxap-necok 15
WUtoro 13,7 16,2 32,3 397
Obep,
Ne139  [Cyn kapTodesibHbIi KapTodenb 50|250\8 32 3,6] 245 135
¢ chaconbto LibinneHok 10
LibIMNIEHKOM MopkoBb 10
TNyk 12
Macno pact 5
daconb 20
Ykpon cB. 1
Conb 1
Jlyk 3eneHbii 1
Ne520 |KapTodbenbHoe niope |KapTtoderns 200 200 0,8 0| 32,6 145
Monoko 25
Conb 1
Macno cn. 5
Ne229 |KoTtneta msicHas MSCO (CBUHWHA) 50 200 20 25 20 180
mMacro pacr. 5
Jlyk penka 6
cyxapu nasup. 4
Monoko 20
Xneb nweHuy 30
Anuo 0,07
YecHok 0,1
Mepey yepH MonoT 0,05
Conb 1
Ne638  |KomnoT ns ustoma N3iom 15 200 0,8 0| 32,6 145
Caxap-necok 20
Ne 1 Xneb pxxaHoi Xneb pxaHoii 30 30| 1,98 0,36] 12,4 54
Wtoro 26,78| 28,96| 122,1 659
Wrtoro
3a AeHb 40,48| 45,16] 1544 1056




7 DEeHb-BTOPHMK

Ne peuer{HaumeHoBaHue 6niog |Packnagka Macca ndMuuiesble BelecTsa | OHepretuyeckas
Typbl () LEHHOCTb (Kkan.)
npoayKThl [HetTO B X ly
3aBTpak
Ne182 |Kawa xwugkas epkynec 38(200/5 11,9 5| 19,53 172
mornou4Has repkynecosajMonoko 100
cax necok 3
Macno cnus. 5
Ne648 |Yair ¢ nuMoHOM Yan 1 200 0,2 0 1 136
JlumoH 4
Caxap-necok 15
Ne1 Xneb nweHnYHbIN Xne6 nweHUYHbIA 30 30 2 5 16 80
Macno cnus. 5 5 30
WUtoro 14,1 10[ 46,53 418
Obepg ¢
Ne132 |PacconbHuk JleHuHrpapckui 200 6,9 21,11 134 299
Ha bynboHe KapTtodhenb 71
1 cMeTaHou Kpyna nepnosas 5
(cmeTaHa nociie LiunneHok (TyLuka) 25
TEPMUYECKON MopkoBb 13
o0bpaboTkm) Jlyk penka 12
Orypub! con. 15
Macno pact 5
Conb 1
Tomat 3
CmeTaHa 5
Ne516 | MakapoHHble usgenus |MakapoHHble nspenus 85 200| 5,25 6,2 353 221
oTBapHble Macno cn. 2
Conb 1
Ne498 |Kotneta I'pyaka kypuHas 100 150 10,5 95| 134 198
pybneHHas Xneb nweHUYHbI 13,5
U3 NTULbI Monoko cB. 23,9
Cyxapu naH. 7
Macno pacT. 7
Jlyk penka 6
Conb 1
Mepey 0,004
Anuo 0,04wT
Orypubl CB. Orypubl CB. 10 10 0 0 2 14
Ne699  [Hanutok AnenbcuHbl 22 200 0,1 0| 252 96
anenbCUHOBbIN Caxap-necok 24
Xneb pxxaHo Xneb pxaHon 30 30 1,98 0,36] 124 54
WUtoro 24,73| 37,16| 101,7 882
Wroro
3a AeHb 38,83| 47,16[ 148,2 1300




8 peHb-cpena

Ne peuer{HaumeHoBaHue 6ntog,  |Packnaaka Macca ndMuiwesslie BewecTea |SHepreTuyeckas
Typbl (n LIeHHOCTb (Kkan.)
npoayKTb! [HeTTO B XK ly
3aBTpak
Ne413 |Cappenbka otBapHas |Capaenska 60 60 53| 11,5 0,25 131
Ne508 ["peva oTBapHas Macno cn. 4 180 8,7 7,8 426 279
Conb 1
[peva 80
Ne693 [Kakao Kakao Hecknuk 4 200 49 5] 32,5 190
C MOJOKOM Caxap-necok 20
MOII0KO 100
Ne 1 Xneb pxxaHon Xneb pxaHon 30 30 1,98 0,36] 124 54
[eyeHbe [NeyeHbe 28 28 1,12 5,04| 18,2 122,64
WUtoro 6,88 5,36| 44,9 244
Obep,
Ne140 [Cyn kapToderibHbINi LiunneHok (TyLuka) 12,3 250 21 1,9 19 100
C MakapOHHbIMU Kaptodenb 60
n3genuamu MakapoHHble u3genus 10
1 Kypulen MopkoBb 10
Jlyk penka 10
Macno pact 4
Conb 1
Ykpon 1
Jlyk sen. 1
Ne388 [Kotneta dune MuHTana 90 150 13 7 2 127
pbibHas Cyxapu naHup 5
Macno pact 6
Jlyk 6
Anuo 0,05 wr.
MepeL, YepH MOMOThI 1
Cornb 1
Monoko cB. 18
Xneb nwexHny 14
Ne520 |[KaptodenbHoe niope  |KapTodens 200 200 3,2 6,8 21,9 163
Monoko cB. 25
Macno cn. 5
Conb 1
Ne699  [HanuTok NUMOHHBIA JIMMOHbI 16 200 0,1 0 24 93
Caxap-necok 24
Ne1 Xneb6 pxxaHoun Xneb pxaHoii 30 30 3.3 0,6 20,7 90
WUtoro 21,7 16,3| 87,6 573
Urtoro
3a AeHb 28,58| 21,66 132,5 817




9 peHb-YeTBEepr

Ne peuer{HaumeHoBaHue Bniog  |Packnagka Macca ndluwesble BewwecTsa |JHepreTudeckas
TypbI () LIEHHOCTb (KKan.)
npoAyKTbl [HeTTO B [y
3aBTpak
Tabn. Kawwa Baskaa mono4yHas|Puc 441200/5 6.2 371 2715 183
Ne182 |u3 puca c macriom cn. |Macno cn. 5
Caxap-necok 10
Conb 1
Monoko cs. 110
Ne736 [Konbaca Myka nieH. 50 130 4,2 36 264 174
Ne738 (B TecTe Monoko cB. 21
Ne764 Macno pacr. 5
[poxoku cyxue 0,3
Kon6aca Bap. 30
Banunux 0,027
Caxap 54
Anuo 0,075 wr.
Ne379  [KodbeiiHblIin HanuTok Kodh.HanuTok 4 200 47 221 123 150
Monoko cB. 70
caxap-necok 15
WUtoro 15,1 9,5 66,2 507
Obeg
Ne98 Cyn KpecTbHCKUiA CBuHMHA 9 250( 9,66 5,04| 12,56 159
CO CBUHUHOIA KapTodhens 25
(cmeTana nocrie Kpyna nepnoeas 10
TepMUyeckomn MopkoBb 13
o0bpaboTku) Jlyk penka 12
CwmeTtaHa 5
Macno pact 5
Conb 1
Jlyk 3eneHbIn 1
Ykpon cB. 1
g KanycTta cB. 30
Ne489 [Pary us ntuupl I'pyaka kypuHas 100 250 10 8 15 178
KapTodhens 140
Jlyk penka 12
Macno pacr. 5,3
Conb 1
MopkoBb 10
Myka niieH. 3
Tomat 3
Ne511 Puc oTBapHoi Puc 54 170 2,5 41| 257 152
Macno cn. 5
Cornb 1
Ne 342 |KomnoT 13 cB. AGnoku cB. 40 200 0,2 0| 35,8 142
A6nok JIMMOHBI 1
Caxap-necok 24
Ne 1 Xneb pxaHoi Xneb pxaHow 30 30 1,98 036] 124 54
WUtoro 24,34 17,5| 101,5 685
Wrtoro
3a AeHb 39,44 27| 167,7 1192




10 geHb-NATHULA

Ne peuer{HanmeHoBaHve 6niog  |Packnanka Macca ndMuiwessle BewecTsa |OHepreTuyeckas
TYypbl () LIEHHOCTb (KKarl.
npoayKTbl |netTO B X ly
3aBTpak
Ne 468 |Onagbu U3 NeueHn MNeyeHb 80 100| 12,6 7. 0,3 117
Macno pacr. 5
Conb 2
Ao Kkyp. 0,015
Jlyk penka 20
Xneb nweHuy 10
Ne516  |MakapoHHble MakapoHHble n3aenus 85 200| 5,25 6,2| 353 221
nsgenus Macno cn. 2
OTBapHble Conb 1
Ne684  [Yai Yait (cyxowt) 1 200 0,2 0 15 58
Ne685 Caxap-necok 15
Ne 4 |ByTtepbpog c Xneb nweHny. 30 50 120
Macrom Macno nopu 20
WUtoro 18,05 13,5/ 50,6 516
Oben
Ne134  [Cyn kapTodernbHblii KoHcepBbl MACHbIE 12 250 5 41 19,2 160
C MACHbLIMU KapTodhenb 100
KOHCepBamu MopkoBb 13
Jlyk penka 12
Macno pacr. 9
Jlyk 3eneHsblit 1
Conb 1
Ykpon cB. 1
Ne 235 |LLUHuuens ¢ Msico cBrHMHA (OKOPOK) 50 120 13 11 11 200
13 CBUHWHBI Xneb nweHnYHbIA 15
Monoko cB. 12
Cyxapu naH. 4
Conb 1
Macno pact 6
Jlyk penka 9
Anuo 0,04wwT.
Ne 518 [KapTochenb oTBapHoi |KapTodens 200 180 2 4 18 139
Macno cnueoyHoe 35
Conb 1
Ne 699 [KomnoT ua cyxodpykTog CyxodpyKTbl 20 200 0,1 o| 252 96
Caxap-necok 20
Ne 1 Xneb pxaHovi Xne6 pxaHon 30 30| 1,98| 0,36 124 54,3
WUtoro 22,08 19,46 85,8 649,3
Wrtoro
3a AeHb 40,13| 32,96| 136,4 1165,3
Wtoro 3a 10 oHen 371,9| 401,9| 1534 11427,83
Wtoro B cpeAHeM 3a /3eHb 38,1 43,4| 172,2 1262,73

CMUCOK NINTEPATYPbI:
. CBOpHUK peLenTyp 6o, 1 KynMHapHbIi nsaenvin Ans npeanpusTUiA o6LEecTBEHHOTo NUTaHNA AnA

06LeobpasoBaTenbHLIX WKon", nog peaakuneinB.T.NlanwuHoi, N3paTenscTeo "Xne6n} "Xne6npoavHd 2004 r)
B 6niofax conb UcrnonbayeTcs oampoBaHHas.




